
«Твое здоровье в твоих руках» 

  

С 23.09.2016 по 23.10.2016 в гимназии прошел городской месячник  

«Твое здоровье в твоих руках». Много интересный и полезных событий 

ждало гимназистов в эти теплые деньки золотой приморской осени. 

Вот только некоторые изних: 

 

1. Выставка книг в библиотеке гимназии «Живи настоящим – думай о 

будущем». 

2. Семейные веселые старты в начальной школе «Мама, папа, я – 

спортивная семья». 

3. Экскурсия, спортивные состязания, квест на базе отдыха «Изумрудная 

долина» для учащихся 5-8 классов. 

4. День ГТО для учащихся 9-11 классов. 

5. Флэш-моб по пропаганде ЗОЖ на территории Некрасовского рынка 

«Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни» 

6. Лекция заведующей центром «Доверие»  ГАУЗ «Краевой клинический 

кожно-венерологический диспансер» Обушная Ольга Валерьевна 

«Предупреждение и борьба с социально значимыми заболеваниями» 

7. Классные часы  «Будьте здоровы». 

8. Станционная игра для учащихся 8-х классов «Что значит быть 

здоровым?» 

9. Танцевальные перемены по пятницам для начальных классов, которые 

организовали ученики 7-8 классов. 

 

  



 
Тематическая выставка литературы в библиотеке 

«Живи настоящим – думай о будущем» 

  
 

Семейный день здоровья на стадионе гимназии для начальной школы 



 
Семейный день здоровья в начальной школе 

 
День ГТО для учащихся 9-11 классов 

  



 
 

Организация веселых переменок 

 

 
  

  



 
 

День здоровья для основной школы в Изумрудной долине. Квест. 

 

 
  



 
Тренинг по ЗОЖ в 11-ом классе 

 
Акция на микрорайоне «А у вас есть вредные привычки?» 

  



 
 

Станционная игра «Твое здоровье» для 8-х классов 

 


